Documento 1 


Primeras palabras del Buddha tras el Despertar: 


Durante un ciclo de nacimientos sin fin 
busqué, sin encontrar, al arquitecto de la casa. 
¡Qué doloroso es nacer una y otra vez! 


Pero ahora te he visto, arquitecto de la casa. 
Ya no volverás a construirla. 

Todas las vigas se han roto, 

el techo ya no tiene sustento. 

La mente, libre de condiciones, 

ha logrado aplacar la sed. 


Según una tradición, estas no fueron palabras pronunciadas con la boca, sino 
un discurso mental. Las primeras palabras que, según la tradición, proclamó 
en voz alta, fueron también tres estrofas, pero no tan poéticas: 


Cuando los fenómenos se manifiestan 

a un brahmán, ferviente meditador, 

entonces todas sus dudas se evaporan, 

puesto que conoce los fenómenos con sus causas. 


Cuando los fenómenos se manifiestan 

a un brahmán, ferviente meditador, 

entonces todas sus dudas se evaporan, 

puesto experimenta la destrucción de las condiciones. 


Cuando los fenómenos se manifiestan 
a un brahmán, ferviente meditador, 
destruye al ejército de Mara, 

como el sol brillando en el cielo. 


Últimas palabras del Buddha: 


Venga, monjes, me dirijo ahora a vosotros: todas las cosas condicionadas 
están destinadas a desaparecer. Practicad con atención plena. 


